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Kynning
Um CARY Base
CARY Base er dagatalsklukka fyrir einstaklinga sem þurfa aðstoð við að
fylgjast með tímanum og við að muna hluti. Skjárinn sýnir dagsetningu,
vikudag, tíma og hvort það er morgunn, dagur, kvöld eða nótt. Þú getur látið
lesa upplýsingarnar upphátt með því að ýta á skjáinn eða með því að nota
stýrirofa.

Hægt er að sýna daglegar athafnir notanda á skjánum og gefa persónulegar
áminningar á æskilegum tímum. Dagatlinu er stýrt beint á tækinu eða
fjarstýrt í gegnum vefþjónustuna myAbilia.

Hægt er að draga úr fjölda upplýsinga á skjánum og tungumálið má stilla á
þau mörgu tungumál sem eru í boði, svo að það henti þörfum notanda.

Fyrirhuguð notkun
CARY Base er dagatalsklukka sem er ætlað að vera stuðningur fyrir þá
einstaklinga sem eru með skerðingar í tímaskynjun og minni.

CARY Base er ætlað til notkunar innadyra í heimilisumhverfi.

Um þessa handbók
Áður en þú notar vöruna skaltu lesa mikilvægar upplýsingar um on
page 20.

Í þessu skjali lærir þú hvernig á að ræsa CARY Base og sérsníða fyrir
einstaklinginn sem á eftir að nota vöruna.
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Yfirlit yfir CARY Base
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1. Snertiskjár
2. Hljóðstyrkur -
3. Hljóðstyrkur +
4. Rafliðaúttak til að áframsenda

áminningarmerki
5. Rafmagnstengill
6. Tengi fyrir rofainntak

(aukahlutur)
7. Aflhnappur
8. Hátalari

Varahlutir sem fylgja með
l CARY Base
l Spennubreytir

Meðfylgjandi skjöl
l Notendahandbók (þetta skjal)
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Hefjast handa með CARY Base
VIÐVÖRUN: Notaðu ekki CARY Base þegar varan er skemmd.

Staðsetja CARY Base á heimilinu
Ákveddu hvar skuli staðsetja CARY Base á heimilinu.
Finndu því stað þar sem það sést auðveldlega, eins og á
eldhúsborðinu. Passaðu að engin endurspeglun sé af
neinum ljósum eða gluggum á skjánum.

Ræsa CARY Base
VIÐVÖRUN: Notaðu aðeins spennubreytinn sem fylgir með CARY
Base.

1. Tengdu tengið við
rafmagnstengilinn, sem

er merktur með .

2. Tengdu
spennubreytinn við
innstungu.

Setja upp CARY Base
Við ræsingu á CARY Base í fyrsta skiptið færðu leiðbeiningar um að stilla
tungumál, dagsetningu og tíma. Ef þú vilt geturðu líka breytt upplýsingunum
sem eru sýndar á skjánum.

Nánari upplýsingar er að finna í Breyta stillingunum on page 9.
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Notkun CARY Base
VIÐVÖRUN: Notaðu ekki CARY Base þegar varan er skemmd.

Nota aðalsýn

07:58
Þriðjudagur

Árla morguns
7. mars 2023

Í dag Fela

Dagatal

09:00

Hreyfing

15:00

Lisa heimsækir

l Sjá dagsetningu og tíma dagsins í dag á
skjánum.

l Sjá athafnir dagsins í dag.
Þetta er aðeins í boði þegar Dagsáætlun
er virkjuð í stillingunum.

l Ýttu á skjáinn til að heyra upplýsingar.
Þetta er aðeins í boði þegar valið tungumál er með talstuðning og hann
hefur verið gerður virkur í stillingunum.

Nota áminningar Spila aftur

Ganga með 
hundinn
Ekki gleyma 
plastpokum

OK

Áminning er sýnd þegar athöfn hefst. Ef þú
lokar áminningunni ekki lokast hún sjálfkrafa
eftir 30 mínútur.

l Ýttu einhvers staðar á skjáinn til að
stöðva áminningarmerkið.

l Ýttu á Spila til að endurtaka skilaboð
áminningar.

l Ýttu á Í lagi til að loka áminningunni.

Hljóðstyrk talstuðnings breytt
Hljóðstyrk talstuðnings er breytt með + og -
hnöppunum á hliðum CARY Base.
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Dagshlutar
CARY Base sýnir hluta dagsins samkvæmt dagshlutum. Hægt er að breyta
dagshlutum, sjá Breyta stillingunum á síðu 9.

Dagshlutarnir eru forritaðir fyrirfram á eftirfarandi hátt:

l Árla morguns: 06:00–10:00
l Ummiðjan morgun: 10:00–12:00
l Eftir hádegi: 12:00–17:00
l Kvöld: 17:00–22:00
l Nótt: 22:00–06:00

Á nóttunni er sjálfkrafa dregið úr skjábirtunni. Ef stillt er á dökkan bakgrunn
er bakgrunnsliturinn dökkur á nóttunni.

ÁBENDING: Hægt er að slökkva á skjánummeð því að ýta á
aflhnappinn. Skjárinn lýsist upp við áminningar.

Persónusníða CARY Base
Fara í ræsivalmynd
Ræsivalmyndin gefur þér aðgang að Stillingum og Dagatali. Þú getur líka
slökkt á CARY Base úr þessari valmynd.

3 sec

1. Ýttu á ræsihnappinn og haltu
honum.

Slökkva áLokaðu Valmynd

Dagatal Stillingar

Lorem ipsum

2. Ræsivalmyndin opnast.
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Breyta stillingunum
Til að breyta stillingunum á CARY Base er farið í ræsivalmyndina og ýtt á

.

Aftur Stillingar

Tungumál Tími og dagsetning Skjár

Dagur og nótt Hljóð

Internet

myAbilia

Um

HeimWiFi

Tungumál
Veldu tungumál. Tungumál
merkt með eru með
talstuðning.

Tími og dagsetning
Stilltu dagsetningu og tíma.

Skjár
Sjá Veldu skjáupplýsingarnar
á síðu 10.

Dagur og nótt
Breyttu dagshlutunum, stilltu
skjábirtuna og kveiktu á
dökkum bakgrunni.

DÆMI: Stilltu upphafstíma fyrir
morgun á tímann sem þú vaknar
yfirleitt.

Hljóð
Aðlagaðu talstuðninginn og
áminningarmerkið.

Internet (valkvætt)
Tengdu við internetið til að:
l Fá dagsetningu og tíma

sjálfvirkt.
l Notaðu myAbilia.

myAbilia (valkvætt)
Fjaruppfæra dagatalið, sjá
Fjaraðstoð í gegnum
myAbilia á síðu 14.

Um
Sjá Leit að nýjum
forritsútgáfum á síðu 16.
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Veldu skjáupplýsingarnar
Til að velja hvaða upplýsingar séu sýndar á skjánum skal fara í
ræsivalmyndina og ýta á , ýta síðan á .

Sýna upplýsingar VistaHætta við

07:58
Þriðjudagur

Árla morguns
7. mars, 2023

Dagatal

Stafræn klukka

Hliðræn klukka

Mínútur

Vikudagur

Hluti af deginum

Dagsetning

Dagsáætlun

Í dag Fela

Stafræn klukka
Sýna eða fela stafræna
klukku.

Hliðræn klukka
Sýna eða fela hliðræna
klukku.

Mínútur
Sýna eða fela mínútumerkin.

Vikudagur
Sýna eða fela dag vikunnar.

Hluti af deginum
Sýna eða fela hluta dags,
eins og morgun eða kvöld.
Dagshlutarnir eru stilltir í
Dagur og nótt, sjá Breyta
stillingunum á síðu 9.

Dagsetning
Sýna eða fela dagsetningu.

Dagsáætlun
Sýna eða fela dagsáætlun
með athöfnum dagsins í dag.
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Dagatal
Sýna eða fela hnappinn
Dagatal, sjá Stjórna
dagatalinu á síðu 12.

Daglitir
Sýna eða fela daglitina í
dagsáætluninni og dagatali.

ÁBENDING: Þegar þú dregur úr fjölda upplýsinga á skjánum verður
CARY Base enn einfaldra og skýrara.
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Stjórna dagatalinu
VIÐVÖRUN: Notaðu ekki CARY Base sem eina stuðninginn fyrir
lyfjagjöf, lyfjameðferð eða aðrar mikilvægar athafnir.

Uppfæra dagatalssýn

Til að uppfæra dagatalið skal fara í ræsivalmyndina. Ýttu á og síðan á
eða ýttu á hnappinn Dagatal í Aðalsýn (ef hún er til staðar).

Hér er allar athafnirnar skráðar í tímaröð á hvern dag. Strikað er yfir liðnar
athafnir á listanum.

W6 - Febrúar, 2023 NýttAftur

Dagsáætlun

Sýna

Sýna

Sýna

Sýna

Má, 6 Þr, 7 Mi, 8 Fi, 9 Fö, 10 La, 11 Su, 12

08:00

Vaknaðu

08:30

Ganga með hundinn

09:00

09:15

Sturta

Þr, 9

Velja dag
Ýttu á dag til að sjá athafnir
hans.

Vikan á undan
Farðu í vikuna á undan.

Næsta vika
Farðu í næstu viku.

Dagsáætlun
Gefur til kynna hvort athöfnin
sé sýnd í Dagsáætlun.

Bæta athöfn við
Sjá Bæta athöfn við á síðu
13.
Til að breyta eða eyða
athöfn, sjá Breyta eða eyða
athöfn á síðu 14.

ÁBENDING: Takmarkaðu fjölda afhafna í dagsáætlun til að leggja
áherslu á athafnir sem eru afar mikilvægar fyrir notandann.
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Bæta athöfn við
Til að bæta athöfn við skal fara í Dagatal, sjá Fara í ræsivalmynd á síðu 8.

VistaHætta við Ný virkni

Mynd Titill

Lýsing

Bæta við mynd

Hádegismatur

Taktu upp skilaboð

Dagsetning

Tími

Endurtekning Stakur

Sýnið í dagsáætlun

Spilaðu texta við vekjara

Nafn Nafnið sem er sýnt í dagsáætluninni. Hafðu það lýsandi og stutt.
Lýsing Viðbótarupplýsingar sem eru sýndar í áminningunni.

Dagsetning
Dagsetning athafnar.

Tími
Tíminn þegar athöfnin hefst.

Endurtekning
Ef og hvernig athöfnin er
endurtekin.

DÆMI: Dagleg ganga með
hundinn eða afmæli einu sinni á
ári.

Sýna í dagsáætlun
Ef athöfn er sýnd á
dagsáætlun dagsins eða
aðeins sem áminning.

Spilaðu texta við vekjara
Nafnið og lýsingin eru lesin
upphátt þegar áminningin
hefst.

Taktu upp skilaboð
Skilaboðin spilast þegar
áminningin hefst. Þetta er
ekki hægt þegar stillt er á
Spila texta.

Bæta við mynd
Veldu mynd úr safninu til að
sjóngera athöfnina. Til að
nota þínar eigin myndir, sjá
Fjaraðstoð í gegnum
myAbilia á síðu 14.
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Breyta eða eyða athöfn
Til að breyta eða eyða athöfn skal fara í Dagatal, sjá Fara í ræsivalmynd á
síðu 8. Ýttu á athöfnina sem þú vilt breyta eða eyða.

07-03-2023

VistaHætta við Breyta virkni

Mynd Titill

Lýsing

Breyting

Hádegismatur

Taktu upp skilaboð 0:23 sec

Dagsetning

Tími

Endurtekning Single

Sýnið í dagsplani

Spilaðu texta við vekjara

Fjarlægðu

Eyða

11:45

Taktu kreditkortið þitt með þér.

Breyting
Breyttu núverandi mynd.

Fjarlægðu
Fjarlægðu núverandi mynd.

Eyða
Eyddu athöfninni.

Fjaraðstoð í gegnum myAbilia

myAbilia
Með myAbilia geturðu uppfært dagatalið fjarstýrt og
bætt við myndum í myndasafnið.

Til að setja upp tengingu á milli CARY Base og myAbilia skal fara í
ræsivalmyndina, ýta á og ýta síðan á . Fylgdu leiðbeiningunum
sem eru sýndar á skjánum.

Ef þú ert ekki með myAbilia notendareikning geturðu stofnað hann á
myabilia.com. Þú þarft tölvupóst til þess.

http://myabilia.com/
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Tengja ytri búnað
Hægt er að tengja eftirfarandi ytri búnað við CARY
Base:

l Stýrirofi
Notað í stað þess að ýta á skjáinn. Til dæmis til
að fá raddstuðning eða til að slökkva á
áminningum. Tengdu stýrirofann við
innstunguna .

l Búnaður til að áframsenda áminningarmerki
Til dæmis titringsmerki eða gaumljós. Tengdu búnaðinn við
rafliðaúttakið .

Hafðu samband við söluaðila vöru vegna ráðlegginga um ytri búnað, sjá
www.abilia.com/en/abilias-world/distributors.

https://www.abilia.com/IS/abilias-world/distributors
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Viðhald
Leit að nýjum forritsútgáfum
1. Farið í Ræsivalmynd.

2. Ýttu á .

3. Ýttu á .

4. Ýttu á Leita að uppfærslum.

5. Ef ný útgáfa er til staðar skal ýta á Uppfæra.

Endurstillt CARY Base á verksmiðjustillingar
Þú gætir þurft að endurstilla CARY Base þegar varan er hreinsuð eða þegar
vandamál eru bilanaleituð. Þegar verksmiðjustillingar eru endurheimtar
fjarlægir það allar stillingar og persónuupplýsingar.

1. Farið í Ræsivalmynd.

2. Ýttu á .

3. Ýttu á .

4. Ýttu á Verksmiðjustillingu.

Þrif á CARY Base
Þrífið CARY Base með rökum klút með mildu hreinsiefni.

CARY Base má hreinsa með alkóhóli.
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Bilanaleit
Ef þú þarft aðstoð með CARY Base skal sjá Hafðu upplýsingar á síðustu
blaðsíðu þessarar notendahandbókar eða fara á
www.abilia.com/intl/manuals.

Vandamál Orsök Lausn

Stillt áminning fer
ekki í gang.

Ekki er kveikt á tækinu. Sjá leiðbeiningarnar í Ræsa
CARY Base á síðu 6.

Hljóðstyrkur áminningar er
stilltur á 0.

Auktu hljóðstyrk
áminningarinnar, sjá Breyta
stillingunum á síðu 9.

Klukkan sýnir
rangan tíma. Klukkan er ekki samstillt.

Tengdu við internetið.

Stilltu tímann handvirkt, sjá
Breyta stillingunum á síðu 9.

Skjábirtan er of
mikil á nóttunni.

Ekki er kveikt á stillingum á
dökkum bakgrunni.

Kveiktu á dökkum bakgrunni,
sjá Breyta stillingunum á síðu 9.

Skjárinn lýsist of
snemma upp.

Dagshlutarnir eru ekki stilltir
á réttan hátt.

Breyttu dagshlutunum, sjá
Dagshlutar á síðu 8.

Ég get ekki tekið
upp skilaboð fyrir
athöfn.

Stillingin Spila texta við
hringingu er stillt á On.

Stilltu Spila texta við hringingu á
Off í athöfninni.

Ég get ekki leitað
að uppfærslum.

CARY Base er ekki tengt
við internetið.

Tengdu við internetið, sjá Breyta
stillingunum á síðu 9.

Varan virkar ekki á
réttan hátt.

Slökktu á CARY Base og ræstu
hana aftur, sjá Fara í
ræsivalmynd á síðu 8.

Endurstilltu aftur á
verksmiðjustillingar, sjá
Endurstillt CARY Base á
verksmiðjustillingar á síðu 16.

Hafðu samband við aðstoð.

https://www.abilia.com/intl/manuals
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Geymsla og förgun
Varan skal geymd innandyra við stofuhita og frá raka.

ATH.: Slökktu á CARY Base áður en rafmagnssnúran er fjarlægð.

Til að slökkva á CARY Base skal fara í ræsivalmyndina og ýta á .

CARY Base geymir stillingarnar í um það bil eitt ár. Ef CARY Base er í
geymslu í lengri tíma en það verður að endurstilla.

Varan inniheldur rafmagnsíhluti sem verður að endurvinna. Farga
skal vörunni á viðeigandi endurvinnslustöð.
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Tækniupplýsingar vöru
CARY Base
Mál, H × B × D 137 x 207 x 74 mm

Þyngd 520 g

Skjár 8" með 1280 x 800 upplausn

Aflgjafi 5V 2A

Orkunotkun Hám. 10W

Vararafhlaða 1x CR2032 3V og 1x 2000mAh 3,7V

Hátalari Hám. 82dB í 1 metra fjarlægð

Netkerfi IEEE 802.11 a/b/g/n/ac 2.4 / 5 GHz

Bluetooth® Bluetooth v4.2

Stýrikerfi Android 8.1

IP-flokkur IP31

Umhverfisleg skilyrði fyrir notkun +5 °C – +35 °C. 90% rakastig að
hámarki

Tengi fyrir rofainntak 3,5 mm

Rafliðaúttak til að áframsenda
áminningarmerki 3,5 mm

Áætlaður líftími 5 ár

Aukabúnaður

Skannaðu
mig!

CARY Base er með eftirfarandi aukabúnað í boði:

l Spennubreytir
l Ytri rofar

Nánari upplýsingar um CARY Base og aukahluti er að
finna á www.abilia.com eða með því að skanna QR-
kóðann.

https://www.abilia.com/intl/our-products/cognition-time-and-planning/memory-and-calendars/cary-base
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Mikilvægar upplýsingar
Áður en þú notar vöruna verður þú að lesa og skilja innihald þessa
notendahandbókar.

Öryggisskilgreiningar
VIÐVÖRUN: Hætta á meiðslum eða dauða ef leiðbeiningum er ekki
fylgt.

VARÚÐ: Hætta á skemmdum á vöru ef leiðbeiningum er ekki fylgt.

ATH.: Upplýsingar sem eru nauðsynlegar í tilteknum aðstæðum.

ÁBENDING: Viðbótarupplýsingar sem geta bætt notkun vörunnar.

Öryggisleiðbeiningar fyrir notkun CARY Base
VIÐVÖRUN: Lestu eftirfarandi viðvaranir áður en þú notar vöruna.

l Notaðu aðeins spennubreytinn sem fylgir með CARY Base.
l Notaðu ekki CARY Base sem eina stuðninginn fyrir lyfjagjöf,

lyfjameðferð eða aðrar mikilvægar athafnir.
l Notaðu ekki CARY Base þegar varan er skemmd.

Alvarleg atvik
Ef alvarleg atvik koma upp í tengslum við vöruna, skal tilkynna það
framleiðanda og lögbæru yfirvaldi þíns lands. Alvarlegt atvik leiðir, getur leitt
eða getur hafa leitt, beint eða óbeint, til dauða sjúklings, notanda eða annars
einstaklings; stuðlað að tímabundinni eða langvarandi afturför á heilsufari
notanda eða annars einstaklings; eða verið alvarleg ógn við lýðheilsu.

Samræmi við kröfur um lækningatæki
CARY Base er markaðssett sem hjálpartæki fyrir fólk sem hefur fötlun. Það
er í samræmi við allar nauðsynlegar kröfur, reglugerðir og tilskipanir fyrir
lækningatæki.
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Skaðsemisábyrgð
Varan er þróuð og áhættumetin í samræmi við ISO 14971. Handbókin og
tækniupplýsingar eru gerðar í samræmi við öryggismat í áhættugreiningu.
Öryggi verður alltaf að hafa í huga við notkun þessarar vöru. Abilia AB
gengst ekki undir ábyrgð vegna hvers konar rangri notkun eða uppsetningu
á vörunni. Hverskyns skemmdir eða breytingar á vörunni ógildir ábyrgðina
og afsalar framleiðandann skaðabótaábyrgð. Áætlaður endingartími
vörunnar á við þegar varan er notuð í samræmi við tilætlaða notkun og
viðhaldsleiðbeiningar.





Hafðu upplýsingar
Svíþjóð
Abilia AB, Råsundavägen 6, 169 67 Solna, Svíþjóð
Sími +46 (0)8- 594 694 00 | support@abilia.se | www.abilia.se

Noregur
Abilia AS, Tevlingveien 23, 1081 Oslo, Noregur
Sími +47 23 28 94 00 | support@abilia.no | www.abilia.no

Bretland
Abilia UK Ltd, Unit 10 Buckingway Business Park, Swavesey,
Cambridge, CB24 4AE, Bretland
Sími +44 (0) 1954 281 210 | support@abilia.uk | www.abilia.uk

Alþjóðleg
www.abilia.com/intl/get-products/distributors

https://www.abilia.com/intl/get-products/distributors
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Abilia AB, Råsundavägen 6, 169 67 Solna, Svíþjóð
Sími +46 (0)8- 594 694 00 | info@abilia.com | www.abilia.com
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